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. O câncer de próstata é um tema que ainda
desperta muitas dúvidas na população. Por
isso, é essencial ter as informações certas

sobre a doença para prevenir, diagnosticar e
tratar corretamente. Nossa Urologista, Dr.

Flávio Mistretta Raghi de Almeida, esclareceu
algumas dúvidas sobre a doença.

CELEBRANDO A VIDA!

Ação do Centro de Hemodiálise da Santa
Casa Homenageia Pacientesa!
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Na ocasião foram abordadas as
seguintes questões: benefícios da
amamentação para a saúde da mãe e
bebê, pega e posição corretas, tipos
de aleitamento materno e técnicas de
amamentação.

Nos dias 03 e 04 de novembro, a
equipe de enfermagem participou do
treinamento sobre Aleitamento
Materno, ministrado pelas enfermeiras
Lidiane Colassante, Janete Vasconcelos
e Kalin Souza. Com o objetivo de
promover um olhar ampliado sobre o
tema, junto aos profissionais que
atuam na atenção à saúde do puerpério
e recém-nascido, buscando melhorar a
qualidade da assistência prestada a
Itapeva e região.

Aleitamento Materno

C A P A C I T A Ç Ã O   
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C O N S C I E N T I Z A Ç Ã O   

A conscientização dos homens
sobre os cuidados com a saúde, e
principalmente ao câncer de
próstata, deve ser constante.  
 Segundo informações do INCA
(Instituto Nacional do Câncer), no
período entre 2020 e 2022,
foram diagnosticados 65.840
novos casos de câncer de
próstata.

 Atualmente, recomenda-se o
início dos exames preventivos a
partir dos 50 anos para pacientes
sem histórico familiar de câncer
de próstata, e a partir de 45 anos
para aqueles que possuem este
histórico. 

O diagnóstico precoce do câncer
de próstata possibilita maiores
chances de sucesso no
tratamento. Previna-se!
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D A T A  C O M E M O R A T I V A

DIA  DO RADIOLOGISTA

Nem todos os heróis têm visão de Raio-X; alguns são Técnicos em
Radiologia. Eles são os "olhos da Medicina", pois conseguem nos

enxergar por dentro. A Santa Casa de Misericórdia de Itapeva felicita
a cada profissional, que se doa diariamente, examinando a estrutura

óssea e muscular de nossos pacientes.
Feliz Dia do Técnico em Radiologia!
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. O câncer de próstata é um tema que ainda

desperta muitas dúvidas na população. Por isso, é

essencial ter as informações certas sobre a doença

para prevenir, diagnosticar e tratar corretamente.

Nossa Urologista, Dr. Flávio Mistretta Raghi de

Almeida, esclareceu algumas dúvidas sobre a

doença.

Dr. Flávio Mistreta  Raghi de Almeida
UROLOGISTA, MEMBRO TITULAR DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE

UROLOGIA; CIRURGIÃO GERAL, MEMBRO TITULAR DO COLÉGIO

BRASILEIRO DE CIRURGIÕES.

O que é a próstata?

Qual a função da próstata?

O câncer de próstata acomete muitos homens?

A PRÓSTATA É UMA GLÂNDULA DO SISTEMA GENITAL
MASCULINO, TEM O TAMANHO DE UMA NOZ
QUANDO ESTÁ NORMAL, PESA APROXIMADAMENTE
20-25 G, E FAZ PARTE DA URETRA MASCULINA,
LOCALIZADA ABAIXO DA BEXIGA E EM CIMA DO RETO.

ELA É RESPONSÁVEL PELA PRODUÇÃO DO LÍQUIDO
PROSTÁTICO, UM DOS FORMADORES DO ESPERMA.
ATUA TAMBÉM NO ORGASMO MASCULINO, E
OFERECE PROTEÇÃO CONTRA INFECÇÕES DO TRATO
URINÁRIO BAIXO.

SEGUNDO INFORMAÇÕES DO INCA (INSTITUTO
NACIONAL DO CÂNCER), NO PERÍODO ENTRE 2020 E
2022, FORAM DIAGNOSTICADOS 65.840 CASOS
NOVOS DE CÂNCER DE PRÓSTATA, GERANDO UMA
ESTIMATIVA DE 62,95 CASOS NOVOS A CADA 100 MIL
HOMENS. É O SEGUNDO TIPO DE CÂNCER MAIS
COMUM NOS HOMENS, FICANDO ATRÁS SOMENTE
DO CÂNCER DE PULMÃO.
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O câncer de próstata é mais comum em qual faixa etária?

O que faz as células tumorais crescerem?

Há como identificar os tumores que crescem muito devagar e não
apresentam risco?

Quais são os sintomas do câncer de próstata?

Qual a utilidade do toque retal?

Quando devo começar a avaliação para detecção do câncer de
próstata?

SEGUNDO A SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA E A AMERICAN
UROLOGICAL ASSOCIATION, CERCA DE 62% DO CASOS OCORREM APÓS
OS 65 ANOS DE IDADE.

OS FATORES DE RISCO PARA O APARECIMENTO DO CÂNCER DE
PRÓSTATA SÃO: ETILISMO, TABAGISMO, OBESIDADE, SEDENTARISMO,
RAÇA (MAIS FREQUENTE NA RAÇA NEGRA) E FATORES GENÉTICOS
(HEREDITARIEDADE).

SIM, DURANTE A INVESTIGAÇÃO, OU SCREENING, ATRAVÉS DA BIÓPSIA
PROSTÁTICA, É POSSÍVEL A DETECÇÃO DE CÂNCER DE BAIXA
AGRESSIVIDADE, SENDO POSSÍVEL SOMENTE ACOMPANHAMENTO
CLÍNICO CHAMADO DE VIGILÂNCIA ATIVA. 

O CÂNCER DE PRÓSTATA POR SI SÓ NÃO APRESENTA SINTOMATOLOGIA,
EXCETO EM CASOS AVANÇADOS. OS SINTOMAS URINÁRIOS
NORMALMENTE ESTÃO RELACIONADOS À HIPERPLASIA PROSTÁTICA
BENIGNA, A QUAL PODE ESTAR PRESENTE EM COMUM COM O CÂNCER
DE PRÓSTATA, SENDO DUAS DOENÇAS INDEPENDENTES.
A SINTOMATOLOGIA NORMALMENTE ESTARÁ PRESENTE EM 95 % DOS
PACIENTES COM CÂNCER AVANÇADO, COMO DOR ÓSSEA, DIFICULDADE
PARA URINAR, QUEDA DO ESTADO GERAL E INSUFICIÊNCIA RENAL.

NO EXAME DE TOQUE RETAL CONSEGUIMOS AVALIAR O TAMANHO DA
PRÓSTATA, A PRESENÇA DE NODULAÇÕES SUSPEITAS PARA CÂNCER, E
TAMBÉM CONSEGUIMOS AVALIAR O CANAL ANAL, PARTE DISTAL DO
RETO E PRESENÇA DE DOENÇAS ORIFICIAIS.
ATÉ 20 % DOS CASOS DE CÂNCER DE PRÓSTATA SÃO DETECTADOS
SOMENTE PELO TOQUE RETAL.

ATUALMENTE RECOMENDA-SE O INÍCIO DOS EXAMES PREVENTIVOS À
PARTIR DOS 50 ANOS PARA OS PACIENTES SEM HISTÓRICO FAMILIAR DE
CÂNCER DE PRÓSTATA, E À PARTIR DOS 45 ANOS PARA AQUELES QUE
POSSUEM ESTE HISTÓRICO, INCLUSIVE SE APRESENTAREM
ANTECEDENTES FAMILIARES DE QUALQUER OUTRO TIPO DE CÂNCER.



''SEGUNDO INFORMAÇÕES DO INCA (INSTITUTO

NACIONAL DO CÂNCER), NO PERÍODO ENTRE 2020 E
2022, FORAM DIAGNOSTICADOS 65.840 CASOS NOVOS
DE CÂNCER DE PRÓSTATA, GERANDO UMA ESTIMATIVA
DE 62,95 CASOS NOVOS A CADA 100 MIL HOMENS. É O

SEGUNDO TIPO DE CÂNCER MAIS COMUM NOS
HOMENS, FICANDO ATRÁS SOMENTE DO CÂNCER DE

PULMÃO."
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Faço Parte da História 
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Há dezembro de 1992 iniciava minha trajetória
dentro da Santa Casa.
Minha primeira função foi como escriturária do
Faturamento. Fui contratada para exercer a
função de digitadora.
Lembro-me como hoje daquela sala imensa,
com muitos prontuários sobre as mesas e
apenas 2 computadores  para fazer a digitação. 
Não me lembro ao certo quantos
computadores tinham na Santa Casa naquela
época, mas acredito que não chegava nem a
10% do que existe hoje.
Em 1993, fui para setor do Plano de Saúde.
Em 1995 iniciei minhas atividades no setor de
informática, que chamava-se CPD (Centro de
Processamento de Dados).  

Na época, apenas uma pequena parte dos
processos eram informatizados, e tratavam-
se basicamente de processos
administrativos, como faturamento, folha
de pagamento, contabilidade, recepção e
estoque.
Em 1996, a Santa Casa participou do
projeto REFORSUS (Reforço à
Reorganização do Sistema Único de Saúde),
uma iniciativa do Ministério da Saúde, que
tinha como um de seus objetivos a
recuperação física, tecnológica e gerencial
de estabelecimentos de saúde que prestam
serviços ao SUS. Com esse projeto, a Santa
Casa conseguiu adquirir mais
computadores, modernizando o parque de
equipamentos já existentes e ampliando os
serviços informatizados. Acredito que esse
foi o marco para a ampliação da
informatização da Santa Casa. E eu estava
lá!

Luciane Pacheco
Gerente de T.I
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Hoje, praticamente quase todos os setores
encontram-se informatizados. Serviços
administrativos, de apoio e até mesmo
assistenciais. Ainda temos muito a evoluir,
mas olhando para trás, sinto uma alegria
imensa e ver essa Instituição crescer, e de
poder participar de todo esse processo.
Em 2014, passei a trabalhar junto a
Administração da Santa Casa, exercendo
funções mais específicas para a área de
gestão de informação hospitalar, através
da elaboração de relatórios gerenciais para
acompanhar o desempenho da Instituição. 
E hoje só tenho a agradecer,
primeiramente a Deus por me sustentar
até aqui, em especial ao Aristeu e à Vanda
por acreditar no meu trabalho, e a todos
os profissionais que ao longo desses anos
contribuíram para meu crescimento
profissional e também pessoal.
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Curso de Gestantes 

Nos  dias 09,16,23 e 30 de novembro,  aconteceu o 32° 
 Curso Preparatório de Gestantes. O curso aborda as
diferentes fases da gestação, os sinais e sintomas mais
frequentes, aspectos relacionados ao parto, incluindo
técnicas de preparação pélvica para o parto normal, dúvidas
relacionadas ao processo anestésico, orientações relativas
ao pós-parto, abordagem nutricional materna,
amamentação, cuidados com o recém-nascido e primeiros
socorros. 

A C O N T E C E U
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Celebrando a Vida!

Ação do Centro de Hemodiálise da
Santa Casa Homenageia Pacientes

O projeto “Celebrando a
Vida”, com foco na assistência
humanizada, possibilita
momentos de alegria e
descontração aos pacientes
que acabam passando o dia
de seu aniversário no hospital.
A ação busca oferecer aos
pacientes uma pequena
homenagem, promovendo
acolhimento, carinho e bem-
estar. 
 Elizabeth Santos, assistente
social da hemodiálise,
ressalta. “ Para mim é um
orgulho ter a possibilidade de
entregar uma mensagem de
carinho nesse dia tão
importante na vida de cada
paciente. Agradeço nossa
equipe por estar sempre
engajada com o bem-estar dos
nossos pacientes e fazer parte
desse trabalho tão
significativo. ”
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POLISSONOGRAFIA
ELETROENCEFALOG

RAFIA

POLISSONOGRAFIA

FEEDBACK QUE AMAMOS
RECEBER!
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GANHADORES DO SORTEIO INTERNO NO 
 MÊS DE NOVEMBRO:

Patrocinadores:
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Aniversariantes 
de Dezembro  
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Osmar- 07/12

Leonilda- 08/12 Renata- 14/12

Rodolfo- 14/12

Nicolas- 14/12

Leonilda Barros -18/12

Andressa- 29/12

Everton- 30/12



Aniversariantes 
de Dezembro
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01/12 WANDA MARIA TATIT DE LIMA
01/12 ADRIANA APARECIDA DE ALMEIDA
02/12 JOSIANE EDIELE DIAS CAMARGO
02/12 ISABEL THEREZA S CAMARGO
02/12 OSNI CORDEIRO OLIVEIRA
02/12 KELLEN INGRID DOS R PEREIRA
03/12 JOSIMARA COELHO SANTOS MORAIS
03/12 JUAREZ LOPES DE ALMEIDA
03/12 RENELI DE OLIVEIRA DENIS
03/12 TATIANE DE O BAZ DOS SANTOS
04/12 ELIZABETH DO ROCIO M.SANTOS
04/12 TATIANA SOARES DE A MARTINS
05/12 DIENIFER SANTOS MORAIS PATTETE
07/12 SABRINA OLIVEIRA PIRES
07/12 OSMAR LUCIO DE BARROS FILHO
08/12 LEONILDA CAMARGO DA SILVA
09/12 OLINDAIR LIMA DOS SANTOS
10/12 JOSIANE VANESSA RAIFUR
11/12 CAROLINE LEITE DA SILVA SANTOS
12/12 SIMONE APARECIDA DE OLIVEIRA
13/12 ELISANDRA DE SOUZA
13/12 JADE BALEN
13/12 TIAGO OLIVEIRA SANTANA
14/12 RENATA CAMARGO V GASPAR
14/12 RODOLFO MIRANDA SILVA
14/12 VINICIUS BAPTISTA
14/12 NICOLAS F MARGATTO GALDINO
15/12 ADRIANA PINHEIRO DE LIMA
15/12 GABRIEL DE OLIVEIRA ARAUJO
15/12 ELISSAMA DE OLIVEIRA THOMAZ
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16/12 GABRIELA CAROLINA DE OLIVEIRA
17/12 RIVAEL DA CUNHA RAMOS
17/12 VANDERLEI BARBOSA TRISTAO
17/12 VANESSA RODRIGUES DA ROCHA
17/12 MARINA CONCEICAO
18/12 LEONILDA DE BARROS SANTOS
18/12 DAMARIS NUNES B.DA SILVA
18/12 ALINE CRISTINE DE O S SILVA
18/12 SARAH ALINE E DE O ALEXANDRE
18/12 KARINE DE OLIVEIRA SOUZA
19/12 ALINE MARIA PEREIRA PESCIO
21/12 CLEVERSON VALENTIM NOBRE
21/12 MARTA FRANCIELE LEITE
21/12 FERNANDO APARECIDO GARCIA
22/12 FABIANA SILVA G.ALMEIDA CRUZ
22/12 AMANDA PEREIRA PINHEIRO
23/12 KAUANY GABRIELA AMARAL MELO
24/12 KELY APARECIDA DA SILVA
24/12 CHAYANE CAMARGO DE OLIVEIRA
25/12 NATALY SERAFIM GABRIEL DA SILV
25/12 MAYARA NATSUMI M E CHRISCHNER
27/12 GISELI FERNANDA DIAS
27/12 SANIELE C DE L SOUZA DA SILVA
28/12 CLAUDIA DE O DOS S FLORENCIO
29/12 ANDRESSA CALODIANO LEITE GOMES
30/12 JANAINA RODRIGUES PALMEIRA
30/12 EVERTON SAIS
30/12 MICHELE DE JESUS CAMARGO
31/12 JOAO PAULO DE OLIVEIRA FRANCA



#somostodossantacasadeitapeva
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Dezembro Vermelho

DESTAQUES DE 
D E Z E M B R O

Dica de saúde

Natal
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