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A aceleração da vida 
 
 
Já estamos na metade do ano. Parece que o Natal foi ontem e que o dia não tem mais 24 horas, nem as 
semanas sete dias. O que aconteceu? O que fazer? Como viver num mundo em que temos a sensação 
clara de que não temos tempo para nada? 

 
O que aconteceu é que, de fato, fazemos hoje num dia o que há anos atrás demorávamos uma semana 
para fazer. A informação instantânea via rádio, TV, internet, WhatsApp, YouTube, Facebook, etc., etc., nos 
faz saber coisas que antes se demorava uma vida para conhecer. Os celulares e smartphones nos tornaram 
disponíveis 24 horas para quem tenha ou não nossos contatos. Esse acúmulo de informação gera uma 
ansiedade de fazer, participar, experimentar que nossos antepassados não tinham. Nossa cabeça é 
bombardeada por dados e informações do mundo inteiro. Ficamos irritados com fatos que não nos dizem 
diretamente respeito e que ocorreram do outro lado do mundo. Além disso, a facilidade de locomoção por 
terra, mar ou ar nos dá uma sensação de que as distâncias diminuíram. Uma viagem que antes demorava 
uma semana a cavalo, hoje é feita em poucas horas a 100 km por hora. Tudo isso mudou a nossa 
concepção de espaço e tempo e nos faz ficar ainda mais irritados com o trânsito parado nas cidades, o que 
nos dá a sensação de “perder tempo”. E o que fazer? 

 
Para enfrentar esses novos tempos é preciso desenvolver um autocontrole muito grande e tomar plena 
consciência daquilo que seja realmente essencial em nossa vida e priorizar as informações e atividades 
que nos levem a essas coisas essenciais. É preciso saber selecionar e sintetizar essa avalanche de 
informação disponível para que tenhamos foco, muito foco no que realmente queremos e devemos fazer. 
É preciso saber dizer muitos “nãos” às tentações da tecnologia e mesmo aos amigos, colegas, conhecidos 
e estranhos que nos enchem de mensagens, fotos, vídeos, etc. e que ocupam nossa mente com coisas 
absolutamente acidentais e desnecessárias, que nos tiram do foco do que realmente devemos fazer. 
Tempo é questão de preferência e temos que priorizar o que nos conduz ao essencial. 

 
Para isso é preciso desenvolver, como nunca, um grande domínio da vontade e não nos deixar cair nas 
tentações da mídia, das novelas, dos comerciais que nos levam ao consumismo desenfreado e a tudo o 
que é desnecessário e acidental para a o nosso sucesso e a nossa verdadeira felicidade. Assim, reeducar a 
vontade e reaprender a pensar criticamente, me parecem ser os únicos caminhos para vencer os desafios 
deste louco tempo de aceleração e viver cada momento e a própria vida com sabedoria e qualidade. 

 
Pense nisso. Sucesso! 
  
 

Texto: Professor  Luiz Marins 



NOTÍCIAS 

Santa Casa recebe emendas de deputados federais 
 

Verba pública será aplicada na modernização de equipamentos  
de diagnóstico e assistência ao paciente 

 

 A Santa Casa de Itapeva será beneficiada com recurso de emenda parlamentar destinada à 
Instituição pelo deputado Milton Monti, no valor de R$ 1 milhão. Esse recurso será utilizado 
para a aquisição de equipamentos que possibilitarão a modernização e precisão de 
diagnósticos, inclusive atendendo os pacientes que realizam tratamento oncológico no 
hospital.  
 
O deputado federal Guilherme Mussi também destinou à Santa Casa uma emenda de R$ 
300 mil, também para aquisição de equipamentos. 
 
 O superintendente da Santa Casa, Aristeu de Almeida Camargo Filho, disse ser fundamental 
a chegada de recursos novos para auxiliar a qualificação do atendimento prestado aos 
usuários do SUS. "Essas verbas parlamentares são de suma importância para renovarmos 
equipamentos que estão desgastados ou obsoletos no hospital. São valores que chamamos 
de “verbas carimbadas”, ou seja, são destinados especificamente para a aquisição dos itens 
descritos no projeto inicial”, explica.  
 
Os novos equipamentos como mamografia digital, lavadora, raio-x, entre outros 
equipamentos de apoio, devem estar à disposição da população em um prazo médio de seis 
meses, pois ainda estão em fase de aquisição. 
 
A Diretoria da Santa Casa externa os seus mais agradecimentos aos senhores Deputados, 
Milton Monti e Guilherme Mussi pelas fundamentais atuações na liberação desses recursos 
financeiros para compra de equipamentos. “Agradecemos os esforços despendidos para a 
liberação desses importantes recursos, ainda mais neste momento de grave crise por que 
passa o nosso País, dificultando muito a manutenção dos altos custos impostos à Santa Casa 
para a realização dos serviços médicos e hospitalares com qualidade à população desta 
região do Sudoeste Paulista”, completa Aristeu.  
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AME conclui a Campanha Desafio Solidário  
Alimentos foram doados para a Santa Casa 

Em época de tempos difíceis, crise política e econômica em todo país, precisamos repensar todo o tempo 
em novas formas de enfrentar a situação e buscar soluções inteligentes e criativas para a continuidade da 
nossa evolução. 
Assim, foi com muita satisfação que a Santa Casa recebeu as doações dos alimentos arrecadados na 
campanha do Desafio Solidário, organizada e realizada pelos colaboradores do AME Itapeva. 
Vocês foram brilhantes! Independente do time vencedor – azul ou branco – cada um que colaborou teve 
um papel importante e fundamental para o sucesso dessa ação, que doou para a Santa Casa cerca de 250 
quilos de alimentos não perecíveis. 
A Diretoria da Santa Casa agradece e parabeniza a todos os colaboradores do AME Itapeva por essa 
iniciativa. Essa é a prova de que a união faz a força! 
Vamos seguir em frente, pois trabalhando com amor e dedicação os resultados são sempre mais 
satisfatórios! 
  
 

Grande abraço, 
Aristeu de Almeida Camargo Filho 

Superintendente 
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Renda da Caminhada Contra o Câncer possibilitou 
aquisição de medicação de alto risco 

AME recebe profissionais de saúde dos municípios vizinhos 

Na última terça-feira, 2 de agosto, o 
AME Itapeva realizou o 1º 
Matriciamento na especialidade de 
Obstetrícia – Pré-Natal de Alto Risco, 
com a participação das Unidades 
Básicas de Saúde e hospitais dos 
municípios vizinhos. O evento foi 
organizado pela equipe 
multiprofissional do AME, que atua 
diretamente no atendimento às 
gestantes de alto risco. A Enfermeira 
Rafaela Camargo apresentou o fluxo 
de atendimento às gestantes. Já o 
médico ginecologista-obstetra, 
Fabiano Rodrigues, esclareceu as 
dúvidas sobre protocolos de 
encaminhamento das gestantes para 
o AME, condutas médicas e parto.  

O valor arrecadado com 
as inscrições solidárias  
da Caminhada Contra o 
Câncer 2016 possibilitou  
a aquisição de 
medicamentos de alto 
custo, necessários para o 
tratamento de câncer de 
próstata e mama dos 
pacientes que fazem 
acompanhamento na UCI. 
Os pacientes retiram 
mensalmente as 
hormônio terapias na UCI, 
sob o rigoroso controle  
E acompanhamento da 
equipe multiprofissional. 
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Brigadistas participam de treinamento em Votorantim 

Com um espaço de 
aproximadamente 
250.000m2, a empresa 
DAMATA Ecotreinamentos 
oferece diversos cursos 
nas áreas de segurança do 
trabalho e 
comportamental, 
baseados nas Normas 
Regulamentadoras 
vigentes. No centro de 
treinamento, os 
participantes receberam 
informações teóricas e, 
posteriormente, foram 
submetidos a aulas 
práticas. O curso simula 
situações reais de 
sinistros, onde enfrentam, 
por exemplo, ambientes 
nocivos, altas 
temperaturas, pistas de 
provas com obstáculos 
convencionais, casa de 
fumaça sonorizada e 
galpão simulador de 
departamentos. As aulas 
práticas visam oferecem 
capacitação e qualificação 
de altíssima qualidade, 
possibilitando o 
desenvolvimento técnico 
exigido e estabelecendo 
um padrão de 
comportamento 
adequado para cada 
situação. 

http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_9LDRQXoAwHE/Swc9v2BIUGI/AAAAAAAAAcs/Hpk7OruAa50/s1600/smile-triste.jpg&imgrefurl=http://novaobra.blogspot.com/2009/11/nao-sou-feliz-nao-vivo-rindo.html&h=281&w=282&sz=8&tbnid=xn7H3J2t6-l25M:&tbnh=90&tbnw=90&prev=/search?q=smile+feliz+triste&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=smile+feliz+triste&usg=__FtkZFkNIFtE896wz8K0C0QWTBYM=&docid=zr45CwvWnbJg0M&hl=pt-BR&sa=X&ei=kUz0UPCSGu610QGZuYGgAg&ved=0CC4Q9QEwAA
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Enfermeiras participam 
de curso da Fehosp 

  
As enfermeiras Jeovana 
Faria, Marcia Moreira e 
Josiane Abreu participaram 
de curso da Fehosp, 
realizado em São Paulo no 
final do último mês, com o 
tema: Comunicação de má 
notícia.  
“Aprendemos como abordar 
paciente e familiares em 
diferentes situações e como 
devemos desenvolver 
habilidades para uma 
comunicação eficaz. Foi 
muito produtivo, contou 
Jeovana. 
   
  
  
 

Pausa para o click com a palestrante (Foto do acervo pessoal das participantes) 

Eleição do CGSUS  

No último dia 18 de julho, aconteceu 
simultaneamente na Santa Casa e em todos os 
postos de saúde, a eleição do CGSUS, que 
escolheu, por meio de voto, os cidadãos que 
serão os representantes dos usuários do SUS 
nos estabelecimentos de saúde. 
Aqui, foram eleitos os senhores Dair Cueval, 
Celestino Manoel Tavares, Heitor Coradim e 
Oswaldo Melo Graciliano. Eles serão os 
responsáveis por representar os interesses dos 
usuários SUS na Santa Casa. São realizadas 
reuniões mensais em que são sugeridas pautas 
para discussão entre os conselheiros, 
representantes do Gestor e da Instituição. 
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09/Ago. 10h30/12h00 Protocolos de utilização de antimicrobianos 
em Unidade Hospitalar  

Dr. Milton Lapchik 
Coordenador do Núcleo Municipal de 
Controle de Infecção Hospitalar  

15/Ago. 10h30/12h00 Laudo de Solicitação, Avaliação e Autorização 
de Medicamento do Componente 
Especializado da Assistência Farmacêutica 
(LME) 

Adriane Lopes Medeiros                      
Assistente Técnico III do Grupo de 
Assistência Farmacêutica CCTIES-
Coordenadoria de Ciência, Tecnologia e 
Insumos Estratégicos de Saúde da 
Secretaria de Estado da Saúde de SP 

16/Ago. 10h30/12h00 Processo de Doação de Tecidos para 
Transplante 

Dr. Uri Antebi 
Graduado em Biomedicina, Mestre em 
Ciências - Tecnologia Nuclear e 
Aplicações pelo Instituto de Pesquisas 
Energéticas e Nucleares (IPEN) 

17/Ago. 10h30/12h00 Enfermeiro: Referência do paciente para o 
relato de sinais e sintomas.   

Edvane Birelo Lopes De Domenico   
Profª Dra. do Departamento de 
Enfermagem UNIFESP 

18/Ago. 10h30/12h00 Como conduzir um atendimento aos 
Familiares em casos de pacientes críticos?  
Como conduzir uma  má notícia?  

Fabiane Carvalhaes Régis                           
Psicóloga com mestrado em 
Neurociências pela USP 

22/Ago. 10h30/12h00  Projeto Melhor Parto Dr. Jeyner Valério Júnior      
Coordenador Hospitalar e Coordenador 
Projeto Melhor Parto da Santa Casa de 
Jaboticabal  

23/Ago. 10h30/12h00 
  

Projeto Acolhe-  
Enfermaria feminina do SUS 

Nancy Ferreira da Silva Cunha 
Diretora Executiva da Santa Casa de 
Buritama e Coordenadora do Projeto 
Acolhe 

24/Ago. 10h30/12h00 
  

Coração Alerta: Prevenção ao Infarto. 
Atendimento de Urgência 
  

Dr. Helio Castello 
Cardiologista Intervencionista, Diretor 
de Qualidade Profissional da SBHCI- 
Sociedade Brasileira de Cardiologia 
Intervencionista - Diretor da Angio 
Cardio- Especialista em Cardiologia, 
Hemodinâmica e Intervenções 
Cardiovasculares/ SP 

31/Ago. 10h30/12h00 
  
  

Avaliação pela comissão de Revisão de Óbitos 
sobre óbito “evitável, inevitável”.  
Como avaliar as causas de morte?  

Dr. João Ladislau Rosa-  
Conselheiro do CONSELHO REGIONAL DE 
MEDICINA DE SÃO PAULO 
  

  

  

  

Calendário Educassus Agosto/16 
Local de transmissão: auditório da Santa Casa 
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PARABÉNS AOS ANIVERSARIANTES DE AGOSTO 

@mensagem 

01/08 – Venina Emilia Prestes 
02/08 – Maria Augusta da Silva; Odete Cristina 
Ramos; Marlos Renan de Souza Silva 
04/08 – Davina da Silva S. Siqueira; Bruno de 
Camargo Morel 
05/08 – Anai Andrezia S. F. de Almeida; Maria do 
Carmo Rodr. Marcondes; Cristiane Alice Cuchinelli 
07/08 – Ivanilda Aparecida Ladeira; Caroline Apda 
Gomes Gil 
09/08 – Gesele Antunes Prado Camargo; Gerziane 
Moreira Rocha; Luciane Gomes Pacheco; Geisa 
Aparecida Alves; Jose Carlos de O Santos Junior; 
Jane Tavares da Rocha; Bruna de Camargo; João 
Ailton 
10/08 – Sidineia Rodrigues L. Barreto 
11/08 - Lidiane Colassante Escher; Mariane Mota 
Ramos 
12/08 – Silvia Regina de Oliveira 
13/08 – Ygor Gabriel de Arruda Ribeiro; Marta 
Lopes Ramos Siqueira 
14/08 – Jacira Cavalheiro; Nicoli Amaro Vieira; 
Fernanda Caroline De Oliveira; Jucilaine Wagner 
de Oliveira 

15/08 – Jeane Gomes De Oliveira 
18/08 - Maria Celeste Oliveira Leme; Adriana 
Rodrigues de A Fortes; Alex Martins Frutuoso; José 
Rubens Santana Filho; Regislaine de Almeida 
Marciano; Antonielle Carneiro França;  
20/08 – Elza De Lima Pereira 
21/08 – Maria Elizabeth Claudino; Felipe Alexandre 
Correa 
22/08 - Levi de Souza Rodrigues; Débora Cristina 
Souza; Patrícia Leite Gouvea 
23/08 – Cleverson Hoffmann; Lucélia Magda Tetsuya 
24/08 – Maria de Fátima dos Santos; Simone Dias 
Santo; Valdineia de Souza Rolim 
26/08 – Elaine Cristina do Amaral; João Batista 
Custódio 
27/08 - Daniela Rosa Engue de Abreu; Rafael Ribeiro 
Cristiano 
29/08 – Janaine Castro Rodrigues; Lucas de Almeida 
Maciel 
30/08 - Janete do Nascimento; Renata Rodrigues 
Pinheiro; Rafaela Madureira A Camargo 
31/08 - Alessandra Silva 

Parabéns a esses profissionais, que têm 
a importante missão de organizar este 
hospital. 
 
16 de agosto,  
Dia do Auxiliar de Almoxarifado 
 


