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8 de marco: dia internacional da mulher

Mulher...

Que traz beleza e luz aos dias mais
dificeis

Que divide sua alma em duas

Para carregar tamanha sensibilidade e
forca

Que ganha o mundo com sua coragem
Que traz paixdo no olhar

Mulher,

Que luta pelos seus ideais,

Que da a vida pela sua familia

_
Mulher
Que ama incondicionalmente
Que se arruma, se perfuma
Que vence o cansago
Mulher,

Que chora e queri

Mulher que sonha...

Tantas Mulheres, belezas Unicas, vivas,
Cheias de mistérios e encanto!
Mulheres que deveriam ser
lembradas,

amadas e admiradas todos os dias...

Atuando na Santa Casa
desde marco de 1977, a
colaboradora Marlene
Jesus Souza, auxiliar de
enfermagem, é uma das
pratas mais antigas da
casa. Em seu nome,
homenageamos todas as
fortes e guerreiras
mulheres trabalhadoras
deste hospital.
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Programa de Pilates para gestantes na Unidade de Fisioterapia da Santa Casa

Beneficios do Pilates durante a gestagao:

e Ajuda a suportar melhor o peso da barriga; ® Maior controle sobre o peso;

e Combate o inchaco e ainda facilita o nascimento e Condicionamento fisico;

no parto normal; e Melhora a respiracao;

e Diminui o risco de incontinéncia urinaria na ® Melhora a circulagdo sanguinea;
gravidez e no pds-parto; e Maior oxigenagao do bebé.

e Alongamento dos musculos das costas e pernas,
o que diminui a dor e o desconforto;

Aula supervisionada
por fisioterapeutas
especializadas

Valores especiais para
colaboradoras e
pacientes do
plano Santa Saude

Equipamentos
de alta tecnologia
e ambiente
climatizado

Indicado a partir
do terceiro trimestre
de gestacao

Nao necessita de
pedido médico.

Foto Divulgagdo

Informagdes: Unidade de Fisioterapia da Santa Casa: (15) 3521-9500 (Ramal 9533)
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UM MOSQUITO NAO E MAIS FORTE QUE UM PAIS INTEIRO.

Vamos nos mobilizar para prevenir esse terrivel mosquito

Vamos participar do Movimento Nacional de Mobilizagdo para o Combate ao Aedes aegypti. A ideia é
combater o mosquito transmissor do Zika, que também é vetor da dengue e da chikungunya.

Como o Zika virus estd relacionado ao aumento dos casos de microcefalia, sua prevencdo é ainda mais
importante para as mulheres que estao tentando engravidar e para as que ja estdo gravidas.

Assim, para evitar esse virus é preciso tomar medidas que impegam a proliferagdo do mosquito Aedes
aegypt, que sdo as mesmas utilizadas para prevenir a dengue e usar repelente diariamente para se
proteger.

0] Zika virus é
semelhante a dengue, e
provoca sintomas como
febre, dor de cabeca,
dor nas articulacdes e

Manter acaixade  Removerfolhase  N&o deixar 4gua da Lavar semanalmente Manter os tonéis e

4gua fechada galhos que possam chuva acumuladana  Ostanques para  barris de dgua bem manchas vermelhas na
impedir a dgua de laje armazenar dgua com fechados pele e nos olhos. O seu
correr nas calhas escova e sabdo

tratamento é feito com
remédios analgésicos,

anti-inflamatadrios e
colirios, sendo proibido
0 uso de medicamentos
‘I[ [[ com acido acetil

salicilico, assim como

Encher os Lavar semanalmente Guardar as Entregar os pneus  Colocar o lixo em
pratinhos dos 0s vasos de plantas  garrafas vazias de velhos no servico  sacos e fechar bem acontece na d en gu e.
vasos com areia aquaticas com cabeca para baixo  de limpeza urbana a lixeira.
escova e sabao ou guarde-os sem

agua e abrigados da
chuva
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6 dicas para evitar a Zika

Veja o que pode fazer para prevenir o Zika virus.
1. Usar repelente

Usar repelente ajuda a manter o mosquito longe, evitando picadas, mas é importante lembrar que o
produto deve ser reaplicado a cada 6 horas para que seu efeito seja mantido e deve conter uma substancia
chamada DEET. Veja quais sdo os repelentes industriais e naturais indicados para usar na gravidez.

2. Evitar acumulo de agua parada

E essencial evitar o acimulo de dgua parada para prevenir a reproducdo do mosquito da dengue e do zika
virus, pois ele precisa de d4gua para colocar seu ovos e produzir as larvas.

Assim, deve-se retirar entulhos do quintal ou de terrenos vizinhos abandonados, virar garrafas vazias e
baldes para baixo, limpar calhas e canos de 2 a 3 vezes por semana, cobrir caixas d’dgua e piscinas e varrer a
agua parada acumulada no quintal ou na rua.

Um outro cuidado importante é manter tudo sempre muito bem limpo, lavando com 4gua e sabdo, porque
os ovos do Aedes podem resistir por 1 ano num local seco, somente a espera de uma quantidade minima
de dgua, como encontrada na tampinha de uma garrafa, para poder iniciar sua transformacao em lava e
mosquito.

3. Colocar areia nos vasos das plantas

Vasos de plantas acumulam agua e sdo 6timos locais para o mosquito se desenvolver. Assim, deve-se
colocar terra nos pratos que ficam embaixo dos vasos, pois ela mantera a umidade para a planta e evitard a
reproducao do mosquito.

Além das plantas, também é preciso lavar diariamente os recipientes de comida de animais domésticos,
que normalmente ficam no quintal e acumulam 3agua.

4. Colocar telas em portas e janelas

Colocar telas em portas e janelas é importante para impedir a entrada do mosquito em casa, evitando que
ele se multiplique no lixo da cozinha, em vasos de plantas ou em pocas de dgua no banheiro, por exemplo.
No entanto, é importante lembrar que essa medida apenas ajuda a lutar contra o mosquito, ndo servindo
como Unica medida para prevenir o Zika virus.
as larvas do mosquito.

6. Cuidado com o lixo

O lixo de casa pode acumular
agua e favorecer o crescimento
do Aedes aegypt, e por isso é
importante fechar bem os
sacos plasticos e colocar o lixo
na rua apenas nos dias de
coleta pelo caminhdo do lixo.
Além disso, deve-se evitar o
acumulo de material de
construgdo, pneus ou outros
objetos no quintal, pois eles
também podem acumular dgua

e abrigar A

5. Usar camisinha

Se o0 seu parceiro
apresentar os sintomas de
Zika é recomendado usar
preservativo em todas as
relagdes sexuais porque o
virus também esta
presente no sémen e
pode contaminar a
mulher dessa maneira.



http://www.tuasaude.com/repelentes-para-gravidas/
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Doacao de leite: o exemplo vem de “dentro de casa”

Em nome dessas colaboradoras, nosso agradecimento a todas as funciondrias
que ja doaram ao nosso Banco de Leite

Vanessa

Quem vé essas mulheres na correria do dia a dia talvez nem se lembre que ha poucos meses elas carregavam um
bebé no ventre. De volta ao trabalho, elas dedicam alguns minutinhos do seu dia para doar leite, ajudando assim a
manter nosso estoque. Andreia Botelho, colaboradora da recep¢ao desde 2010 e mde do pequeno Luiz Miguel, de
apenas quatro meses, conta que sempre achou linda a atitude das maes que vinham ao hospital para doar. “Sempre

pensei que quando chegasse a minha vez também ajudaria”.
Vanessa de Oliveira, colaboradora do Banco de

Leite e mde da Maria Paula (seis meses),
—_—R ] acompanha essa rotina diariamente. “Preciso ser
= i Andreia, durante exemplo até mesmo para motivar as demais
,‘% ggsgssso e furlwcion'é r.ias”, conta.
1]{ Tais Cristina Hoffman Sais, que atua na Neonatal,
/4 mae da Lorena (sete meses), conta que tinha muito
leite. “Trabalhando na Neonatal sei o quanto é
fundamental a doagdo. Quanto mais eu doava,
mais produzia. Nunca faltou leite para a minha
filha”.
Ja a enfermeira Paola Mariane Oliveira Ramos,
mamae do Jodo Guilherme (6 meses) foi motivada
pela importancia do Banco de Leite para o hospital.
 “Esse leite é fundamental para a saude dos bebés
| da Neonatal”. ﬂ



http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_9LDRQXoAwHE/Swc9v2BIUGI/AAAAAAAAAcs/Hpk7OruAa50/s1600/smile-triste.jpg&imgrefurl=http://novaobra.blogspot.com/2009/11/nao-sou-feliz-nao-vivo-rindo.html&h=281&w=282&sz=8&tbnid=xn7H3J2t6-l25M:&tbnh=90&tbnw=90&prev=/search?q=smile+feliz+triste&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=smile+feliz+triste&usg=__FtkZFkNIFtE896wz8K0C0QWTBYM=&docid=zr45CwvWnbJg0M&hl=pt-BR&sa=X&ei=kUz0UPCSGu610QGZuYGgAg&ved=0CC4Q9QEwAA
http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_9LDRQXoAwHE/Swc9v2BIUGI/AAAAAAAAAcs/Hpk7OruAa50/s1600/smile-triste.jpg&imgrefurl=http://novaobra.blogspot.com/2009/11/nao-sou-feliz-nao-vivo-rindo.html&h=281&w=282&sz=8&tbnid=xn7H3J2t6-l25M:&tbnh=90&tbnw=90&prev=/search?q=smile+feliz+triste&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=smile+feliz+triste&usg=__FtkZFkNIFtE896wz8K0C0QWTBYM=&docid=zr45CwvWnbJg0M&hl=pt-BR&sa=X&ei=kUz0UPCSGu610QGZuYGgAg&ved=0CC4Q9QEwAA
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Vem ai: Il Caminhada contra o Cancer

Ja reserve a data no seu calenddrio: dia 17 de abril, as 8h30 da manhd
esperamos vocé para abrilhantar nosso evento

A nossa primeira edicdo da Caminhada contra o Cancer foi um sucesso. Tivemos grande participacdo dos
nossos colaboradores, seus familiares, amigos, além da comunidade. Reunimos mais de 250 pessoas na
Praca de Eventos e a arrecadacdo das inscricdes nos possibilitou adquirir uma maca para transporte de
pacientes para uso exclusivo da UCI.

Neste ano, esperamos repetir o mesmo sucesso, aumentando ainda mais o numero de participantes.
Programe-se! Reservas de camiseta podem ser feitas por meio do ramal 9646, a partir do dia 15 de
margo. A arrecadacdo serd revertida em beneficios para a Unidade do Cancer (UCI).

Além da captacao de recursos, o evento tem a intencdo de conscientizar a populagao sobre a pratica da
atividade fisica como uma das formas de prevenir o cancer.

Foto
da
edicdo
2015

Parabéns para a
colaboradora
Fabiana Maria

pelo dia do
Ouvidor,
comemorado
em 16 de marco!

16 de margo

' ‘ | dia do Ouvidor
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Heiddy Franco, colaboradora
do Faturamento desde 2006,
deixara saudade.

Apaixonado por pescaria,
o colaborador da
Manutencdo, Vanderlei
Mateus de Pontes Santos,
faleceu em fevereiro.
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A morte néo é nada.
Eu somente passei
para o outro lado do Caminho.

Eu sou eu, vocés sdo vocés.
O que eu era para vocés,
eu continuarei sendo.

Me déem o nome

que vocés sempre me deram,
falem comigo

como vocés sempre fizeram.

Vocés continuam vivendo
no mundo das criaturas,
eu estou vivendo

no mundo do Criador.

Ndo utilizem um tom solene
ou triste, continuem a rir
daquilo que nos fazia rir juntos.

Rezem, sorriam, pensem em mim.
Rezem por mim.

Que meu nome seja pronunciado
como sempre foi,

sem énfase de nenhum tipo.
Sem nenhum trago de sombra
ou tristeza.

A vida significa tudo

o que ela sempre significou,
o fio ndo foi cortado.

Porque eu estaria fora

de seus pensamentos,
agora que estou apenas fora
De suas vistas?

Eu ndo estou longe,
Apenas estou

Do outro lado do Caminho...
Vocé que ai ficou, siga em frente,
A vida continua, linda e bela
Como sempre foi.
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GRATIDAO

Se uma palavra reflete o que sinto pelos profissionais desta Instituicdo de Saude, essa palavra é
gratidao. No dia 12 de fevereiro passei por uma cirurgia de apendicite supurada, onde a celeridade e
competéncia dos profissionais se fizerem presentes, ndo podia deixar de mencionar os Doutores
Ulysses, Marcelo e Ozério, além de toda equipe cirurgica, enfermeiros e auxiliares que convivi nos seis
dias de interna¢do. Me senti acolhido por uma instituicio de saude que preza pelo ser humano
através de seus milhares de profissionais. Me sinto confortado em dizer que a fui acolhido, antes de
tudo, por seres humanos, cada qual desempenhando suas funcgdes dentro dos preceitos do
profissionalismo e da ética. Meu muito obrigado a todos.

Edmilson Jensen Leandro — por e-mail

PARABENS AOS ANIVERSARIANTES DE MARGO

01/03 — Sueli Maria Ribeiro de Araujo; Geisibele Alves 16/03 — Neusa Maria A De Lima Santos; Neusa
de Ol. Almeida; Kellen Sannen de Souza Santos Maria A. de Lima Santos; Cleide Leite de
02/03 — Daiane Apda Franca da Costa; Erika da Silva Camargo; Luciane de Fatima Moraes Cova
Dias; Bruno Rodrigues da Silva 18/03 — Marili Mota Pedroso Santos

04/03 - Erica de Almeida Oliveira; Renata Aparecida N 19/03 — Marcia Tavares Gil Queiroz; Zeneide
Fortes Tavares Ol. Nascimento; Valquiria Machado de
05/03 - José Orlando de Matos; Elaine Antunes Almeida; Mariana Ledo Rocha; Francieli de
Graciano; Cintia Delgado de Andrade Moraes Martins

06/03 - Claudete de Oliveira Costa; 20/03 — Gisele Maria de A Batista ; Cristiane
07/03 — Joao Batista Arruda Pontes; Aline de Almeida Roberta de C Almeida

Pontes 21/03 — Carla Vieira Murat; Sheila Cristiane
09/03 — Maria Angélica de Almeida; Mirian Rodrigues Looze

Gelier; Matias Ferreira dos Santos; Jéssica Fernanda 23/03 -Monique Moreira De Souza

Cruz 24/03 — Sérgio Luiz Vasques Junior; Jaqueline
10/03 - Andreia Regina da Silva Santos; Joanes Vieira de de Freitas Souza

Oliveira 25/03 — Ozéias Camargo da Silva

12/03 — Vanessa de Almeida Machado; Marycarla Lopes 26/03 - Cleide Fabri dos S. Freitas; Fabiana
Souza Loureiro A do Amaral; Saulo Gomes de

13/03 — Joelma Ap. de Almeida Barros; Jeovana Lopes Oliveira; Michele Cristine F Ramalho

Faria; Rosangela Apda Da Rocha Godoy; Erica Alice 27/03 — Antonio Roodney de Jesus; Gedivani
Souza Sacone; Rhuan Gabriel Romanow Vitta Aparecida Garcia

14/03 — Karina Aparecida Almeida; Giulia Kamili 28/03 — Maria Roseli Lopes

Merege 30/03 - Gisele Goulart da S Rocha

15/03 — Fabiana Siqueira Cavalheiro 31/03 - Aristeu de Almeida Camargo Filho



