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Crise na Saude também prejudica Santa Casa de Itapeva
Campanhas estéo sendo langadas e precisam do apoio da comunidade

A crise nacional que atinge o pais esta impactando também prestadores dos servicos de saude, entre
eles a Santa Casa de Itapeva. Essa situacdo estd cada vez mais preocupante. As noticias veiculadas pela
imprensa mostram hospitais fechando, outros sendo obrigados a fazer reducdo do quadro de
funcionarios, além do acumulo de dividas e falta de medicamentos e insumos decorrentes da baixa
receita.

A Santa Casa de Itapeva, hospital referéncia para 15 municipios da regido Sudoeste Paulista, realiza
cerca de 90% de seu atendimento por meio do SUS. Uma tabela que ha muito tempo estd defasada e
exige um esforco enorme por parte da Administracdo, Diretoria e funciondrios para superar o descaso
com a saude por parte dos nossos governantes. Porém, a situacdo agora é insustentavel e a populacao
precisa ter ciéncia sobre a gravidade do momento.

O orcamento para 2016 serd 10% menor do que o previsto. Os repasses governamentais foram
reduzidos (municipios, estado e federal) e, constantemente, chegam a conta da Santa Casa com
atrasos. Isso obriga a Instituicdo a seguir um rigoroso plano de contingenciamento com metas duras e
que devem ser cumpridas a risca para manter seu funcionamento.

Para tentar dirimir essa crise, a Santa Casa estd lancando campanhas em que pede a ajuda da
comunidade. E possivel contribuir das seguintes maneiras: fazendo doacdo de qualquer valor por meio
do site www.santacasadeitapeva.org.br e também por meio da doagao da nota fiscal paulista sem
numero de CPF cadastrado.

De acordo com superintendente da Santa Casa, Aristeu de Almeida Camargo Filho, medidas ja foram
tomadas, como o corte significativo nas despesas, a regulagdao do servigo de Pronto Socorro e acordo
com os médicos. Mesmo assim, o cenario ainda é muito preocupante e todas as medidas até aqui
adotadas nao foram suficientes.

“Precisamos de solugdes imediatas para garantir a continuidade dos atendimentos. Além das forgas
politicas que estamos mobilizando, pedimos também a compreensdo e o apoio da populacdo. A Santa
Casa é um patrimdnio da comunidade e precisamos lutar para manter essa prestacdo de servico. Com
a ajuda de todos, inclusive dos nossos colaboradores que estdo enfrentando conosco esse momento
dificil, conseguiremos passar por essa fase”, desabafa Aristeu.
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Projetos de humanizagao ajudam na recuperagao de bebés internados na Neonatal

Rede de balango, cuidado canguru e banho de ofuré sdo algumas das terapias que estdo auxiliando na
recuperagdo dos bebés internados na Unidade Neonatal da Santa Casa de Itapeva

Para humanizar o tratamento dado aos bebés nascidos prematuros (antes da 372 semana de gesta¢ao) a
Santa Casa de Itapeva aderiu algumas técnicas terapéuticas que aceleram a recuperagao dos bebés, como
as redes de balango dentro das incubadoras, o cuidado canguru e o banho de ofuré.

A agdo ja é realizada ha alguns meses e esta apresentando resultados positivos, como diminui¢do do
estresse das criangas e ganho de peso mais rapido. Deitados sobre as redes, os bebés de sentem acolhidos
e confortaveis, como se ainda estivessem no Utero materno. A enfermeira Marcia Moreira, coordenadora
da Unidade, explica que a técnica é utilizada para bebés que apresentam condi¢des de saude favoravel ao
uso da rede. “Tudo é monitorado pelas nossas profissionais, que também observam as respostas que os
bebés estao apresentando diante do tratamento”.

De acordo com a médica neonatologista, Dra. Elaine Moreira Lopes, os bebés que passam por essas
terapias tendem a apresentar ganho de peso e conseguem mamar no peito mais rapidamente. “As terapias
da redinha e o banho de ofur6 simulam que o bebé ainda estd dentro do utero, com liberdade de
movimentos. Além de reduzir o estresse, estimula o desenvolvimento motor do bebé”, explica.
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Caroline, que nasceu com 28 semanas de
gestacao e 680 gramas, vive a experiéncia
do contato pele a pele, o chamado cuidado
canguru. Nessa técnica o bebé é colocado
em contato com a pele da mae (ou outro
familiar) o que contribui para a melhor
oxigenacdo do bebé, ciclos regulares de
sono profundo, ganho de peso e
tranquilidade. “Sinto que ela fica mais
calma quando estamos assim, além de ser
muito emocionante esse contato”, conta
Francis Jagueline Wernek, mae da pequena
Caroline.

Outra terapia que tem
proporcionado  beneficios
aos bebés é o banho de
ofurd, que além de ter a
funcdo de higiene, relaxa,
alivia os sintomas da cdlica,
diminui o <choro e a
agitacdo. Segundo a
enfermeira Valdirene
Gomes de Camargo,
supervisora da Neonatal, o
banho de imersdo é menos
estressante para 0s
prematuros. “Observamos a
expressao de satisfacdo dos
bebés durante o banho, que
apos o processo ficam mais
tranquilos e calmos. Isso é
fundamental para a
recuperacao deles”.

A diretora técnica administrativa da Santa Casa, Vanda Vitoria Carneiro de Santana, explica que essas
terapias ja sdo adotadas em muitos hospitais, com pesquisas que mostram sua eficacia. “Sempre
procuramos adotar técnicas ja estudadas e pesquisadas e por instituicdes respeitadas. Nossas equipes sao
treinadas para implantar o processo. Vale enfatizar que sdo projetos com baixissimo custo e beneficios
satisfatorios”.
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CURSO GRATUITO PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE

O Hospital Sirio Libanés realizara a 112 edicdo do Curso de Capacitacdo em Salde Baseada em
Evidéncias, oferecido anualmente desde 2005. Em 2006, passou a ser ofertado em parceria com a
ANVISA e, em 2010, com os Conselhos de Secretarias Municipais de Saiide (CONASEMS/COSEMS).

A proposta é aprimorar gratuitamente profissionais de saude pelo desenvolvimento da capacidade
critica e cientifica, para o embasamento de tomadas de decisdo em relacdo a incorporacdo do
conhecimento, para o delineamento de pesquisas sobre diagndstico, terapéutica e prevencdo de
doencas e implementacdo de politicas de salude.

O curso, totalmente online, tera inicio no dia 18 de marco e segue até o inicio de dezembro. O aluno
pode assistir ao vivo (transmissdo as 10 horas) ou no hordrio que melhor se adapte. As participagdes
sdo registradas por meio do IP dos computadores.

Mais informacgdes no site do Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital Sirio Libanés.
(www.hospitalsiriolibanes.org.br).
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. Unidade de Fisioterapia da Santa Casa Descontos especiais
para praticar agora conta com PILATES! e co e
Pilates na Conmde
Unidade de
Fisioterapia

da Santa Casa.

Equipamentos de
alta tecnologia
e ambiente
climatizado.

Consulte horario e valores.

Né&o precisa de
pedido médico.

leta coordenacio de corpo, mente e espirito. Joseph Pil

FACA UM EXERCICIO PELA SUA SAUDE

Beneficio do Pilates:

e Musculos firmes, fortes e alongados;

® Postura alinhada e otimizada;

® ArticulacBes mais saudaveis e flexiveis;

Informacdes: Unidade de Fisioterapia da Santa Casa

e Melhora da capacidade cardiorrespiratoria; (15) 3521-9500 (Ramal 9533)
® Diminui a tensdo muscular, ansiedade e fadiga;
® Promove mudangas corporais e estéticas. Rua Mario Prandini 935 — Centro — Itapeva/SP
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DoacOes para a Santa Casa podem ser feitas por meio do site
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Depésito em Conta Boleto Bancério

Anote a conta bancéria de Santa Casa de Itapeva e faca o depdsito Preencha os campos abaixo com o valor que desejado e clique em
ou transferéncia Bancaria "Concluir".

| Identificagao:

BANCO AGENCIA CONTA

Valor:
Santander 0051-5 130038920 St Opclonat
11 CPF: Opcionst
Favorecida: Observagdes: Opclonal
Santa Casa de Misericordia de Itapeva Pagamento: Boleto Bancério
Squerbanco,conaotérica ou el et

CNPJ: 49.797.293/0001-79

G cJe cla]: [e]=]8

PT &=

Ja estd disponivel no site da nossa Santa Casa
(www.santacasadeitapeva.org.br) um
mecanismo que permite realizar doagdes para
a Instituicao por meio do site. Ao clicar no
banner disponivel na pagina inicial, uma outra
tela abrira para que sejam preenchidos os
dados e o valor desejado de doacdo. Ao
concluir a operacdo uma outra tela se abrira
para com o boleto no valor escolhido. Ai é sé
imprimir e fazer o pagamento. Tudo muito
rdpido, seguro e transparente. Importante: o
doador tem a opc¢ao de se identificar ou
manter sua identidade anénima. ﬂ
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252 congresso da Fehosp tera cinco foruns de discussao

O superintendente Aristeu de Almeida Camargo Filho
é membro da Cdmara Técnica do evento

Como 2016 sera o ano em que o Brasil
receberd os Jogos Olimpicos e
competicbes como estas sempre
reforcam a superagdo e apresentam

Os preparativos para o 252 Congresso de
Presidentes, Provedores, Diretores e
Administradores Hospitalares de Santas Casas e
Hospitais Beneficentes do Estado de S3o Paulo

jd estdo quase finalizados. O evento acontece
entre os dias 3 e 6 de maio, em Atibaia, cidade
do interior de Sdo Paulo.

A grande novidade da edi¢ao 2016 do Congresso
serd a realizacdo de cinco féruns paralelos, que
abordardo, entre outros assuntos os temas de TI
e sistema de gestdo, compras e suprimentos
hospitalares sustentaveis, gestdo de custos e
melhoria da qualidade e seguranca do paciente.

grandes desafios aos atletas, a Fehosp
destacara como tema central a
importancia da unido entre as
FederacOes para superar os problemas
do SUS. “Sabemos que juntos somos
mais fortes e em tempos de superacao
esta serd nossa meta: superar desafios”,
destaca o presidente da Fehosp, Edson
Rogatti.

Uso do colete vermelho: medidas de seguranga
para quem esta preparando a medicacao

O Colete Vermelho, implantado pelo Uso do colete é obrigatorio e deve ser utilizado pelo

Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP), profissional que estd no preparo da medicagéo
deve ser utilizado pelo profissional de ] T

enfermagem ao preparar a medicagdo que
serd dada ao paciente. Segundo a gerente
de enfermagem da Santa Casa, Lucila
Murat, a medida visa reforcar a
manipulagdo correta do medicamento.
Além disso, os colegas de equipe e == »
médicos saberdo que a pessoa que estd .

utilizando o colete vermelho n3o pode ser ' _/ 4
interrompida ou abordada com assuntos ml-ﬁLE"' xS
que possam desviar sua atengdo, pois a s
funcdo exige total concentracgao.
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T

Wimiog

“O colete vermelho permite ao
profissional de enfermagem concentrar-se
ainda mais na atividade que esta
realizando. Ele organiza o local e o preparo
de medicamentos preferencialmente sem
fontes de distracdo, pois todos saberdo
aue ele esta ocupado”. diz Lucila.
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Vem ai edi¢ao 2016 do Curso Gratuito Preparatorio para Gestantes

#Compartilhe com
seus contatos!

O curso é totalmente gratuito m Inicio/Término m

e aberto a todas as gestantes

ou mulheres que queiram se Margo de2a?23 17h30
preparar para ter um bebé. Maio de 4325 14h30
Cada participante tem direito
a um acompanhante (que Agosto de3a24 17h30
pode ser do sexo feminino ou
masculino). Nao precisa fazer Novembro de 9a30 14h30
Inscricao.

Encontros sempre as quartas-feiras, na Sala de Estar da Santa Casa
(entrada pela portaria 5)

Temas: Mudancas corporais durante a gestacdo; Cuidados que a mulher deve ter
durante a gestacao; Aleitamento materno e cuidados com as mamas; Parto e pés-
parto; Cuidados com o bebé, entre outros. Participe!

Informacdes:
(15) 3521-9500 — Ramal 9646
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A Equipe do Quarto Andar:
Parabéns para equipe de enfermagem que estava quip Q

de plantdao no dia 31 de dezembro, que foram

muito atenciosos. Agrade¢o também ao Dr. Gostaria de agradecer a

todos os profissionais do

Marcelo Poli.

Muito obrigada! Quarto Andar ao Dr. Mazen
Fernanda Almeida Lima pela dedicacao educacao e
(Pesquisa deixada na caixinha da Portaria 2) amor para com os

pacientes. A equipe de

. . enfermagem foi prestativa
Gostaria de agradecer o atendimento dos g P !
convénios da médica Elaine e as enfermeiras amorosa e competente em
Adriana e Eliane pelo atendimento prestado a todos os horarios. Fica aqui

minha irma, com muito carinho. Pessoal nota 10! meu eterno agradecimento.
(Pesquisa respondida no Quarto Andar, sem identificagdo) R aque| Thomaz

PARABENS AOS ANIVERSARIANTES DE FEVEREIRO

01/02 -Eliane de Lirr.1a.Rodrigues; Manasses de Oliveira 18/02 — Sandra Regina Cardoso; Vilma
Santos; Damares Cristina de Almeida

02/02 - Daniele De Matos C. Oliveira

03/03 - Edmilson da Silva, Patricia Moura Rafael;
Leandro Lucio de Moraes; Cassia Cristina Silva

07/02 - Da|af1e Vascon:jell(;)s; . Micheli Cristi Rodrigues; Regina Celia Faria; Renata da Silva
08/02 — Maria Aparecida de Campos; Micheli Cristina M B Segobia; Daisy Caroline da Silva

de Assis; L|I|anedFerre|ra P. Barros 21/02 — Elaine Apda. de M. Gongalves; Luiz
09/02 - Fernanda Santos Eduardo Ribeiro

12/02 - Jes§|ane Santos O Tr|§tao . . 22/02 - Izaura Aparecida de Mello; Silmara
13/02 - Felipe Bento c.je Almeida; Darpele Pinto de Alves de Oliveira

Andrade; Vanessa !_u2|a Arruc.ja Carnel_ro . 23/02 - Eloina Benedita Mello; Joseane
14/02.—Ana Claydla Paz de Lima; Vania De Oliveira; Ana Aparecida Camilo

Claudia Paz .de Lima ) . 24/02 — Renata Fonseca dos Santos

15/02 — Fabiano Leal; Silmara Apar.ef|da L.ar;jm; Ruth 25/02 — Wanderley Kleye

Tunes de Camargo; Splange Concglgao Oll\{elra. 27/02 — Sandro Luiz de Oliveira Barros
16/02 - Patrick Evanison Borges Lima; Maria Eliza
Silveira C.Vitta

17/02 -Maria Eliza Silveira C. Vitta; Ubirajara da Silva
Martins

Aparecida de Oliveira

19/02 — Marcia Mota Pedroso da Silva
20/02 - Andreia Dias de Andrade Paes;
Edimara Apda de Lima Queiroz; Celia Franca

28/02 — Eberson Silva Mendes; Fernanda Lima
Cherner; Ana Lucia De Pontes Morais; Bruna
Ingride de Oliveira Marques



