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A PALAVRA DO PROVEDOR 

Professor Augusto Rios Carneiro 

Já estamos mais uma vez comemorando o mês de fevereiro, aquele mês curtinho, mais conhecido como o mês 
do Carnaval, esse ano vai ser diferente..., com apenas 28 dias. E assim, vai ser daqui por diante, os nossos dias 
parecem não ter mais 24 horas, agora o passado está mais presente do que nunca. Quando menos esperamos já 
começamos o novo ano e o Carnaval que é tão popular já vem chegando, e tudo volta como antes. 
  
Para nós não é bem assim, aqui na Santa Casa de Misericórdia de Itapeva, não tem hora, nem data, nem feriado. 
Estamos 24 horas, preparados para receber aqueles que precisam dos nossos atendimentos.  
  
Em uma obra literária de Allan Percy, filósofo alemão, ele comenta que as pessoas mais felizes e realizadas são as 
que sabem aonde querem chegar e têm metas. Ou seja, podemos alcançar nossos objetivos de forma mais ou 
menos eficaz, mas o fato de termos vivido em função de algo acrescenta um valor inestimável à nossa existência. 
Quando enxergamos a vida dessa maneira, nossa origem humilde e os erros que porventura tenhamos cometido 
no caminho perdem a importância.  
  
Desde pequenos, quando recebemos notas na escola, nos acostumamos com avaliações e julgamentos. Ao 
julgarmos o nosso passado, de uma época ou de uma pessoa, sentimos a falsa segurança de ter fechado uma 
porta. Como a vida é um caminho para frente, é muito mais produtivo construir o que vai acontecer do que 
analisar o que já passou. Além disso, podemos observar o mundo de duas maneiras: virando a cabeça para trás 
ou prestando atenção no que temos à nossa frente. E você? Que caminho prefere seguir? 
  
Mas jamais poderia deixar de olhar para trás e lembrar um ano marcante para a Santa Casa de Itapeva. Há dez 
anos, inauguramos a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Atualmente a UTI Neonatal conta com uma 
estrutura e equipamentos modernos e com uma equipe multiprofissional especializada no atendimento ao 
recém-nascido criticamente enfermo. Sem dúvida são vocês: médicos, enfermeiras, técnicas e auxiliares de 
enfermagem, fonoaudiólogas, entre tantos outros colaboradores, que merecem os PARABÉNS!. Quando olho 
para trás, sinto orgulho de ter feito parte desta conquista. 
 
Professor Augusto Rios Carneiro 
Trechos extraídos do livro de Allan Percy; “Nietzsche para estressados (99 doses de filosofia para despertar a mente e combater as 
preocupações”).  

 
 
 
 
  

Que caminho prefere seguir? 

AGENDA:  
No dia, 07 de Março haverá um Curso de Estatística hospitalar, das 8h30 às 17h30. Um dos objetivos é discutir os processos atuais de 
estatísticas nos serviços privados e no Sistema Único de Saúde (SUS).  
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O exame é utilizado para avaliar o funcionamento da bexiga e dura em média 30 minutos 
 

     O Estudo Urodinâmico é um método diagnóstico utilizado para avaliar o funcionamento da bexiga e 
uretra, comprometido muitas vezes por doenças neurológicas, prostáticas e da uretra, como por 
exemplo, a incontinência urinária feminina.  
      Segundo o médico especialista do Santa Saúde, Dr. Flávio M. Raghi de Almeida, urologista, esse 
exame é realizado em duas etapas. A primeira é chamada de fluxometria livre, onde se verifica a 
velocidade do fluxo miccional, e a segunda, são avaliadas a fase de enchimento e esvaziamento da 
bexiga. Este é um exame realizado através de um aparelho específico, que coleta os dados e os envia a 
um computador para serem analisados.  
      “A urodinâmica possibilita, por exemplo, diagnosticar distúrbios miccionais relacionados às doenças 
neurológicas como doença de Parkinson, esclerose múltipla, sequelas de acidente vascular cerebral, bem 
como as lesões medulares. É importante também para os pacientes com dificuldade para urinar e os que 
apresentam incontinência urinária”, destaca. Outro aviso importante que o urologista lembra, é que não 
há necessidade de nenhum preparo especial para a realização do exame, tampouco a suspensão de 
medicamentos. “O que pedimos previamente é um exame recente de urina e urocultura. Não é 
aconselhável a realização do exame durante o período menstrual, ou em casos de infecções intestinais 
ou urinárias, e é contraindicado em mulheres gestantes”. 
      O Santa Saúde é o primeiro a oferecer este tipo de exame aos pacientes conveniados e particulares. 
Na rede pública, o Ambulatório Médico de Especialidades - AME, disponibiliza a urodinâmica desde o 
mês de outubro de 2013.  
  

Clínica Santa Saúde traz uma novidade para Itapeva: Estudo Urodinâmico. 
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Membros do CGSUS da Santa Casa visitam     
obras do Centro Regional de Oncologia 

    Na oportunidade conheceram de perto, onde 
será construído o prédio do Centro Regional de 
Oncologia de Itapeva. O engenheiro responsável, 
Paulo Roberto Rocha Carvalho explicou os detalhes 
de como está o andando da primeira fase da obra. 
Naquele dia, também puderam constatar de perto 
o trabalho fundamental do Deputado Dr. Ulysses 
Tassinari, na conquista do Centro Regional de 
Oncologia. “As lutas incansáveis do Deputado Dr. 
Ulysses, para conseguir junto aos gestores 
estaduais a liberação dos recursos foram de 
extrema importância, para esta realidade que 
Itapeva e região vivenciam atualmente na saúde 
pública”, destacou a diretora Vanda. 
 

O que é o CGSUS:  
 
      É composto por representantes da 
comunidade, de funcionários do 
Hospital e da Secretaria Municipal da 
Saúde, com a finalidade de debater 
sobre o atendimento prestado ao 
usuário do Sistema Único de Saúde.  
 
      Os membros do CGSUS também 
fiscalizam e controlam a execução das 
políticas e ações de saúde, que dizem 
respeito à prestação de serviços 
destinados aos pacientes que utilizam 
o SUS. 
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Colaboradores do AME fazem doações de hidratantes aos idosos do Asilo  
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Os encontros aconteceram nos dias 08, 15, 22 e 29 de janeiro e é aberto a todas às gestantes ou mulheres que 
desejam se preparar para ter um bebê 

Santa Casa promove curso gratuito para gestantes e fala sobre os benefícios do parto normal  

A enfermeira responsável pelo curso, Janete 
Vasconcelos explicou que as aulas são 
ministradas por uma equipe multiprofissional,  
composta por Enfermeiras Obstetras, 
Fisioterapeuta e Nutricionista. “As gestantes e 
mulheres que estejam planejando uma 
gravidez já podem procurar mais informações 
na própria Santa Casa, na Clínica Santa Saúde 
ou no AME, pois a próxima edição acontece 
logo no início do mês de março e desta vez será 
após as 17h30 para atender as mulheres que 
trabalham fora”. 

Durante os encontros, uma ex-aluna 
do curso participou para mostrar 
como sua filha estava bem e falar  
que as informações que recebeu 
durante as aulas foram fundamentais 
para um ter um parto normal e uma 
amamentação sem dor. Segundo 
Flaviane Domingues Almeida sua 
filha com apenas quatro meses de 
vida, tem como alimento exclusivo o 
leite materno. 



NOTÍCIAS 

 Alunos do Curso Técnico em Enfermagem do Minas recebem orientações sobre o PGRSS 

Gesele Camargo explica sobre o PGRSS aos alunos do Curso 
em Enfermagem do Minas 

Gabriele, Liliane, Arcoline e Cleicy estão no último módulo do 
Curso e já passaram por vários setores da Santa Casa 
enquanto estagiárias. 

 
 
A gerente do Serviço de Nutrição e Dietética da Santa Casa de Itapeva, que 
também gerencia a produção de resíduos, Gesele Antunes P. Camargo 
esteve na ETEC Dr. Demétrio Azevedo Júnior (Escola de Minas), para falar 
sobre o Programa de Gerenciamento de Resíduos de Serviços de Saúde. 
Segundo Gesele, a Santa Casa de Itapeva possui um PGRSS atuante que diz o 
que deve ser feito e como deve ser feito com os resíduos desde o início, na 
sua geração, até o seu descarte final, ou seja, sua completa inutilização.  
  
“A produção de resíduos é proporcional ao crescimento da Instituição e ao 
crescimento do número de colaboradores. O descarte adequado além de 
ser obrigado pelos órgãos reguladores: ANVISA, CONAMA e NR 32, se fazem 
necessário porque diminui os riscos de acidentes dos profissionais 
envolvidos na sua manipulação e consequentemente, minimiza o impacto 
ao meio ambiente” diz. 
  
Para a coordenadora do Curso Técnico em Enfermagem da ETEC Dr. 
Demétrio Azevedo Júnior, Margot Brun Vinhas, a palestra visa preparar os 
alunos que estão atuando como estagiários dentro da Santa Casa. “Nós 
acreditamos ainda que, ao concluir o curso podem ser um futuro 
colaborador do Hospital, e são informações importantíssimas para o 
profissional de saúde que trabalha ou que venha a trabalhar na Santa Casa”, 
comenta. 
  
De acordo com a coordenadora Margot, a palestra também faz parte do 
cronograma em comemoração aos 25 anos do Curso Técnico em 
Enfermagem da Escola do Minas, como é mais conhecida. “Em 2014 iremos 
comemorar bodas de prata do curso. E gostaria de aproveitar este espaço e 
fazer um agradecimento especial à Santa Casa de Itapeva, que sempre 
apoiou o curso Técnico em Enfermagem do Minas e acolhe os nossos alunos 
com muito respeito. Para nós é um orgulho fazer o convite a Gesele para 
ministrar essa palestra, ela é nossa ex-aluna e hoje atua como gerente na 
Santa Casa” destaca Margot. 

▪ Promoção de saúde; 
 
▪ Minimizar a geração de 
resíduos; 
 
▪ Proporcionar a 
manipulação e destinação 
segura, adequada aos 
resíduos; 
 
▪ Assegurar a saúde de 
todos os funcionários do 
Hospital e comunidade em 
geral; 
 
▪ Assegurar qualidade do 
meio ambiente. 

Vantagens do Manejo adequado: 
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Agradecimentos ao AME 
 

Senhores: Estive no AME de Itapeva no dia 10 de 
janeiro 2014 para uma consulta com o 
oftalmologista, confesso nunca ter passado por 
consulta em uma unidade SUS. Fiquei surpreendido, 
pois o atendimento foi realizado com horário previsto 
( e espera também). As atendentes foram rápidas e 
prestativas, o encaminhamento para a consulta 
também foi satisfatório. A consulta foi muito bem 
realizada cumprindo todos os procedimentos para o 
diagnóstico. Enfim, que continue assim esse 
atendimento que é o caminho para uma saúde com 
mais qualidade e humana.  
 
Quero também dizer as enfermeiras Eliete e 
Valdirene que foram atenciosas, assim como o Dr. 
Renato Segarra Arca, muito competente. 
 

 Homenagem aos colaboradores da UTI Neonatal e aos da  
Clínica Cirúrgica da Santa Casa de Itapeva. 

Ouvidoria:  
Envie  suas dúvidas, comentários e 
sugestões através do e-mail: 
ouvidoria@santacasadeitapeva.org.br  
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@MENSAGEM 
Conversando com uma pessoa que sempre se mostrou imbatível, levei um susto ao 
ouvi-la dizer: “Vou jogar a toalha”. Por um instante, fiquei sem saber o que falar, mas 
entendi que mesmo quem é forte vive momentos de fraqueza, porque isso é ser 
humano! 
O fato é: a vida sempre testa os nossos limites – de tolerância, fé, resistência, 
paciência...E, muitas vezes, as feridas da alma latejam tanto que a coragem parece 
escorrer pelos dedos. Será que, então, devemos entregar os pontos? Não. É nessa 
hora que precisamos reagir e persistir. É nos momentos difíceis que está nossa chance 
de mostrar o quanto podemos resistimos aos contratempos, ganhamos mais força 
ainda!  
Portanto, retome o fôlego mesmo que os problemas pareçam sem solução. Acredite 
em sua capacidade e não dê ouvidos a comentários desanimadores (sim, sempre tem 
alguém que, ao invés de nos incentivar, nos coloca ainda mais pra baixo).  
Ainda que tudo pareça noite, mantenha-se firme. Afinal, não há escuridão que dure 
para sempre. Fique com Deus. 

        REAJA E PERSISTA SEMPRE! 

A vida não é uma jornada por caminhos de 
flores. Acontece num cenário de muitas lutas. 
Não estamos blindados dos problemas da vida. 
Enfrentamos lutas, choramos... Porém quando 
os problemas nos cercarem, devemos olhar 
para frente e pedir a Deus que nos oriente, 
assim como a bússola orienta os navios. Deus 
tem um motivo para permitir que as coisas 
aconteçam. Nós nunca podemos compreender 
sua sabedoria, mas nós simplesmente temos 
que confiar em sua vontade. 

                            Autor: Evandro Queiroz 

Mensagem enviada pela colaboradora Anai (Santa Saúde).  

 REFLEXÕES DA VIDA 
NÃO DESISTA! 
                                                
LEVANTE A 
CABEÇA! 
                                   
LUTE! 
                                         
SEJA FORTE! 
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   Aniversariantes dos meses de Janeiro e Fevereiro: 
DT. 

NASCTO 
NOME DO FUNCIONARIO 

01/jan MARCO A. M. DE ALMEIDA 

01/jan ISABELE SANTANA PEREIRA 

04/jan HABIA MARIA SANTANA 

04/jan ELIZIANE SILVA DE C. OLIVEIRA 

04/jan TALITA DE FREITAS DIAS ALVES 

05/jan ZILDA BERTOLI PINTO 

06/jan ROSELI RODRIGUES SANTOS 

06/jan KATIA REGINA DA S. FERREIRA 

08/jan TATIANE DE OLIVEIRA A MELO 

08/jan DALILA APARECIDA DOS S.SILVA 

09/jan GUSTAVO DE OLIVEIRA PAULA 

10/jan EDNA MARIA DOS SANTOS 

11/jan CLAUDIA DE LIMA S.CAMARGO 

11/jan MARCIA DE JESUS BELEM RAMOS 

11/jan LUCIMARA AP. DE CAMARGO 

12/jan IANELLE ROEL LEMES 

12/jan MARCELI DE JESUS O. MELO 

  
13/jan ROBSON FERREIRA DE LIMA 

14/jan MARIZETE DE A. C.OLIVEIRA 

14/jan INGRID SANTOS FARIAS 

15/jan DANIELE LOPES DOS PASSOS 

15/jan ALINE DE CAMARGO ANTUNES 

17/jan INES D. DE ANDRADE 

18/jan MARLENE TEOBALDO D. SOUZA 

19/jan MAYRA VALIM PAIVA DE LIMA 

20/jan CLEUZA RAMOS DA CRUZ 

21/jan RAQUEL RIBEIRO DUARTE SILVA 

21/jan LETICIA DE LIMA 

22/jan POLIANA APARECIDA CORAZZA 

22/jan ANTONIO DE LIMA ANGELO 

22/jan DAIANE SANTOS DE LIMA 

25/jan DAMARES F.S.CAMARGO FARIA 

25/jan HOZANA CRISTINA ALVES 

  
26/jan MILTON ALVES DE OLIVEIRA 

26/jan AMELIA G. DE MELO 

28/jan ANA MARIA MENDES 

28/jan CRISTIANI APDA O.P. MACIEL 

29/jan ROSEMEIRE P. DE M.SILVA 

30/jan ELISANGELA MENDES 

30/jan BIANCA DA SILVA PROENCA 

31/jan ROBERTO LUIZ ABUD 

01/fev MANASSES DE O. SANTOS 

01/fev DAMARES C. DE ALMEIDA 

03/fev EDMILSON DA SILVA 

03/fev PATRICIA MOURA RAFAEL 

03/fev LEANDRO L. DE MORAES 

08/fev LUCILENE M. GOMES 

08/fev MICHELI C. DE ASSIS 

08/fev LILIANE F. P. BARROS 

08/fev THEILA G. A.BUENO 

09/fev FERNANDA SANTOS 

12/fev LETICIA DIAS MACHADO 

13/fev DANIELE P. DE ANDRADE 
13/fev VANESSA L. A. CARNEIRO 

  
14/fev VANIA DE OLIVEIRA 

14/fev ANA CLAUDIA PAZ DE LIMA 

15/fev ANTONIA FAUSTINA P. OLIVEIRA 

15/fev SILMARA APARECIDA LARA 

15/fev RUTH TUNES DE CAMARGO 

15/fev SOLANGE CONCEICAO OLIVEIRA 

16/fev MARIA ELIZA SILVEIRA C.VITTA 

17/fev HELENICE ALVES MARIANO 

18/fev VILMA APARECIDA DE OLIVEIRA 

19/fev RAMIRES DE RAMOS GONCALVES 

19/fev FABIO HENRIQUE BATAGIM 

20/fev EDIMARA AP DA DE L. QUEIROZ 

20/fev CELIA FRANCA RODRIGUES 

20/fev REGINA CELIA FARIA 

20/fev RENATA DA SILVA M B SEGOBIA 

21/fev ELAINE APDA. DE M. GONCALVES 

22/fev SILMARA ALVES DE OLIVEIRA 

23/fev ELOINA BENEDITA DE O. MELLO 

24/fev RENATA FONSECA DOS SANTOS 

25/fev WANDERLEY KLEYE 

27/fev SANDRO LUIZ DE O. BARROS 

28/fev ANA LUCIA DE PONTES MORAIS 
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