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Professor Augusto Rios Carneiro

Quando é hora de mudar?

Todo mundo tem uma histéria, um passado e uma rotina. Isso é importante e
faz parte de quem somos. Mas, muitas vezes, a vida pede o desapego de velhos

comportamentos, hdbitos e jeitos de tocar a rotina para renascer e continuar um ciclo novo.

Deparei-me pensando nesse assunto decidindo o tema que escreveria neste més; més de
aniversario da nossa querida Itapeva. Dei-me conta de que a cidade, ainda que lentamente, vive uma
expansao. Mas parece que nem sempre seus moradores estdo prontos para desfrutar de novos habitos.
Pense, por exemplo, quantos finais de semana vocé ja deixou seu lar para ir ao cinema de Itapeva?!
Tivemos uma linda e excelente programagdo cultural no Festival de Inverno durante todo o més de
agosto. Em quantas apresentacdes vocé foi?! Todo primeiro domingo do més a Lira Itapevense se
apresenta na Praca Anchieta. Alguma dessas manhas de domingo vocé ja se programou para fazer uma
caminhada pela cidade, parando numa padaria para tomar um cafezinho ou um suco, e depois apreciar
uma boa musica no cora¢do da nossa cidade?!

Sabe, ouco muita gente reclamando que Itapeva ndao tem opc¢ao de lazer. Devo concordar
que, de fato, as propostas ndo sdo vastas. Mas também devo admitir que ndo vejo a participacdo da
comunidade quando algo novo acontece, principalmente quanto o tema é cultura. Algumas vezes nos
prendemos em modelos de vida que se tornam tdo fortes que parece ndo haver outras opcdes. Mas ai
também é melhor ndo reclamar; ou entdo tomar uma atitude e mudar de lugar, de habito, de opinido e
de rotina.

Como vocé se comporta quando é obrigado a se libertar de algum apego? Encara ou cria
subterfugios para ndo ter de mudar? E agora estou me referindo a toda e qualquer mudanca que seja
necessaria na sua vida. Mas, como é aniversario de Itapeva, vou citar a cidade mais uma vez como
exemplo. Tem gente que vive aqui ha décadas, mas sé reclama da cidade. Eu me pergunto: por que
ainda ndo mudou? E claro que nem tudo s3o rosas. Mas de que vale vivermos a vida toda em uma
cidade da qual s6 reclamamos?!

Criamos alguns vinculos com pessoas, lugares e coisas que precisam ser favoraveis e
agradaveis a nossa rotina. Quando entramos num ciclo vicioso de s6 reclamar e nao sentir mais prazer
na vida que estamos levando precisamos tomar uma atitude: ou muda e desapega ou aceita. Quando
nos abrimos para o novo, descobrimos um mundo rico em possibilidades. E um desabrochar para novos
tempos. Uma vida mais saudavel é aquela que se volta para um objetivo que faca com que nosso
movimento siga em frente, olhando para o que estd a nossa volta e permitindo que sejamos
transformados, mas também que nos permita transformar e participar das mudancas.

Bem-vindo aos 244 anos de Itapeva! Bem-vindo a uma nova vida. Transforme-se.
Participe. Ajude a mudar a cidade com suas pequenas atitudes e mudancas de velhos habitos. ﬁ



SANTA CASA s

DE MISERICORDIA DE ITAPEVA

NOTICIAS

AME Itapeva comemora trés anos de funcionamento!

A data foi comemorada no dia 16 de agosto, com a apresentacdo do Coral da Santa Casa/AME e
distribuicdo de pipoca aos usuarios e a comunidade local. A agao de aniversario também contou com a
publicacdo de matérias espontaneas na imprensa (Jornal Itanews, Jornal A Gazeta Noticias) e foi tema de
entrevista em um programa na radio 87 FM, com duragao de uma hora.

AME ltapeva: trés anos de funcionamento com metas e objetivos atingidos. Foram realizados nesse
periodo mais de 184 mil consultas e aproximadamente 12 mil cirurgias. Xi
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AME ITAPEVA TRES ANOS DE SERVICOS PRESTADOS A REGIAO

O Ambulatério Médico de Especialidades de Itapeva completa trés anos
de funcionamento com a marca de 185 mil consultas realizadas

O ambulatdrio, administrado pela Santa Casa de Misericérdia de Itapeva, atende
pacientes provenientes dos 15 municipios da regido, com cerca de 300 mil habitantes. Chegou, no
ultimo ano, a média de seis mil consultas médicas, 700 consultas ndo-médicas e 350 cirurgias
ambulatoriais, além de disponibilizar a populagdo amplo servico de diagndstico, tendo realizado, neste
periodo, cerca de 185 mil consultas médicas e 12 mil cirurgias ambulatoriais.

“Podemos considerar o resultado que atingimos ao longo desses trés anos de
funcionamento bastante satisfatério, pois ampliamos o acesso da populacdo a saude, atingimos metas
guantitativas e qualitativas, apresentamos bons resultados e nossas pesquisas apontam que os usuarios
do ambulatério, em sua grande maioria, estdo satisfeitos”, conta Natalia Facco Nalesso, coordenadora
administrativa do AME Itapeva.

O AME Itapeva investe constantemente no aperfeicoamento de sua prestacdo de
servicos, investindo na educac¢do continuada da sua equipe profissional, e na tecnologia aliada a
humanizag¢do. Nos ultimos meses o AME Itapeva investiu fortemente em equipamentos para ampliar
seus servicos de oftalmologia, devido a grande demanda e necessidade da regido. “Temos uma
demanda bastante reprimida nessa area, a qual ndo tem sido suprida pelos outros servicos de
referéncia. Hoje atendemos cerca de 1.400 pacientes por més em oftalmologia e, a partir de agora,
conseguiremos realizar procedimentos de fotocoagulacdo de retina a laser em tempo habil de evitar
sérias complicacdes, decorrentes do enorme tempo de espera, como, por exemplo, a cegueira”, explica
a coordenadora médica Dra. Carla Romagnoli de Arruda.
O AME Itapeva tem projeto para ampliar sua
estrutura fisica a partir de 2014. No entanto,
necessita das orientacbes da Secretaria
Estadual da Saude para este incremento e
ampliacdo do atendimento. Na avaliacdo do
superintendente da Santa Casa de
Misericérdia de Itapeva, Aristeu de Almeida
Camargo Filho, o resultado dos trés
primeiros anos de trabalho é bastante
positivo. “Iniciamos o AME com apenas 10%
de sua capacidade e fomos ampliando o
atendimento aos poucos. Hoje, batalhamos
junto ao Governo do Estado a ampliacdo da
nossa estrutura fisica e, assim, atuar com
100% da nossa capacidade instalada”. ﬂ
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Setembro: més de aniversario

IR do Santa Saude
AQUI! .

S— ' O plano Santa Saude completa
22 anos neste més. Ao longo desse periodo,
a equipe do Santa Saude sempre buscou
agregar novos servicos e especialidades a
gama de op¢Oes ofertadas aos seus clientes
e conquistou uma clinica prépria de
especialidades médicas, com horarios mais
flexiveis. Também passou a oferecer
servicos de maior complexidade, como
Ressonancia Magnética, Hemodinamica e
tratamento de Oncologia.

O Santa Saude apresenta-se
ainda como um importante aliado dos
custos operacionais da Santa Casa que,
como sabemos, nao é suprido apenas com
os custos praticados pela tabela SUS. Ao
valorizar, divulgar e prestigiar esse nosso
%‘v?\%e quem faz( produto, estamos também valorizando a
E s da sua V! empresa para qual trabalhamos.
' ' Parabéns Santa Saude!

gﬁﬂgg Plano de Saude Empresarial e Familiar com
ITAPEVA a melhor estrutura hospitalar da regiéo.

N € vocé quenfag oy planos da sua vida

Clinica prépria de
especialidades médicas,
exclusiva para usudrios.

Acima, a colaboradora Leonice Atendimento de segunda

contratada para atuar na agdo de St Shaithn e 22h
marketing implantada em 2013:
divulgar o plano Santa Saude para
guem visita a Santa Casa. Ao lado a
campanha de divulga¢do dos 20 anos
do plano, veiculada em jornais, radios
e TV Tem.

Esta é a Bianca, ha 20 anos cliente
do Santa Sadde. Ela escolheu
ser enfermeira. E nds escolhemos
cuidar da sua sadde enquanto
ela se prepara para o futuro.

ANS 34574-1

Rua Mdrio Prandini, 849 - ltapeva/SP Fone: (15) 3521-9505
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Colabore com a ordem do transito ao retirar a sua cesta basica.

Como ja foi informado, a Santa Casa recebeu reclamacao de algumas

empresas vizinhas, relacionadas ao fluxo de transito nos dias de entrega da

cesta basica. Por isso, tivemos que impor algumas regras para evitar

transtornos. Fique atento:

- Na&o pare seu carro em fila dupla;

- Em hipdtese alguma utilize a entrada do patio da Sabesp como
estacionamento;

- Evite o horario de pico, entre 12h00 e 13h30;

- Respeite as leis de transito e os demais colegas;
- Se vocé entrega o papel da sua cesta para que outra pessoa faca a PROI BI Do

retirada, oriente para que também respeitem essas regras. ESTACIONAR

CONSUMO RESPONSAVEL

Atencao:

A Elektro estd realizando uma série de
manutencdao na rede elétrica. Para
executar o servigo, muitas vezes a energia
precisa ser desligada. Quando isso ocorre,
o gerador da Santa Casa entra em
funcionamento.

No entanto, ndo podemos sobrecarregar nosso equipamento com toda a demanda
elétrica do hospital. Sendo assim, sempre que o seu setor receber o aviso de que o
gerador entrara em funcionamento, desligue equipamentos, como ar-condicionado,
computador, ventilador, equipamentos de audio, entre outros que nao sejam de
urgéncia, até que a energia volte a funcionar normalmente.

Nas unidades de internacao, a equipe de enfermagem deve solicitar aos pacientes que
evitem tomar banho nesse periodo e também para desliguem os equipamentos de ar-
condicionado.
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Inspec¢ao Educativa de descarte de material
apresenta bons resultados

., J' . 4

No més de agosto foi
realizada Inspecao Educativa do
Programa de Gestao de Residuos da
Santa Casa de Misericérdia de
Itapeva, em 18 setores de servico
de Enfermagem, dos quais apenas
seis apresentaram irregularidades,
provando que é possivel fazer a
separac¢ao dos residuos de maneira
correta, diminuindo assim os riscos
- que ele representa.

Parabéns aos funcionarios que demonstraram comprometimento
com o PGRSS! A Administracao se orgulha e agradece!

RESULTADO DA INSPECAO EDUCATIVA

12 setores Apenas um setor Quatro dos setores
vistoriados sem com duas vistoriados
nenhuma irregularidades apresentaram
irregularidade encontradas ~apenas uma
irregularidade
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Equipe do Pré-parto recebe
agradecimento de paciente

Capacitacao

As enfermeiras Tatiane de
Oliveira Araujo Melo e
Valdirene Gomes de Camargo
participaram da capacitacao
para triagem, diagndstico e
tratamento da sifilis congénita,
realizado em Itapeva no ultimo
més e promovido pelo Grupo
de Vigilancia Epidemioldgica.

Aviso Importante:

T 2 A Santa Casa adquiriu novo
Paula Gil e Janete Vasconcelos representando a equipe equipamento de Tomografia.
do Pré-parto. Abaixo, cartdo da paciente. Para possibilitar a substituicdo
o : o do equipamento atual pelo novo,
havera interrupg¢ao dos servigos
do dia 19 de setembro a 11 de
outubro. Para atender a
demanda dos exames ja
agendados, o setor ird operar
com mais um turno.
Na préxima edigao, divulgaremos
matéria completa sobre o
assunto.
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Use bem as palavras!

Conta a histéria que um mendigo cego
trazia pendurado no pesco¢co um cartaz
com o seguinte dizer: Cego de
nascimento. Uma esmola, por favor”. Um
publicitario passava por ele todos os dias
até que ele teve uma ideia: virar o cartaz
e escrever outra frase. Ao retornar, a
noite, perguntou ao cego como tinha
sido o dia. E a resposta foi: “Hoje o dia
foi extraordindrio. Todos que passaram
por aqui me deram algo. Afinal, o que diz
o cartaz?”. O publicitario havia escrito
uma frase breve, mas com sentido e
carga emotivos o suficiente para
convencer os que passavam a doar algo
para o cego. A frase era: “Em breve
chegara a primavera, e eu ndo poderei
vé-la”.

Moral da histéria: muitas vezes ndo importa o que
vocé diz, e sim como vocé diz. Ndo basta dizer “eu
estou bem”. Vocé precisa fazer com que o outros
acreditem nisso. Portanto, antes de jogar palavras
ao vento, organize os pensamentos com inteligéncia
e discernimento. Palavras bem colocadas podem
mudar tanto o tom do seu discurso quanto o efeito
que ele terd sobre as pessoas!

Mensagem enviada pela colaboradora Anai (Santa Saude). Participe deste espaco vocé também.
Envie sua reflexao para imprensa@santacasadeitapeva.org.br.

Orica
@mensagens & 30 de Setembro, |- ___.
Cossrd | dia da Secretaria 3

No AME Itapeva passei pela Recepcdo, [ M

Enfermeiras, Laboratério, e por consulta com
quatro médicos diferentes e sempre fui bem
atendido. Gostaria de salientar minha gratidao
com todos que me atenderam e que a equipe
continue sempre assim.

Abel Leme de Almeida

Itararé/SP *  Parabéns.Vocé merece.




